
　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
変
わ

ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　光
峰
苑
グ
ル
ー
プ
の
仕
事
始

め
と
な
っ
た

一
月
四
日
に
、
工

藤
理
事
長
よ
り
年
頭
の
訓
示
が

行
わ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

　な
ん
と
い
っ
て
も
今
年
は
光

峰
苑
の
創
立
四
十
周
年
を
迎
え

る
こ
と
も
あ
り
、
例
年
以
上
に

熱
の
こ
も
っ
た
お
話
で
し
た
。

　昨
今
、
介
護
業
界
で
叫
ば
れ

て
い
る
人
材
不
足
へ
の
対
策

や
、
介
護
職
員
の
腰
痛
予
防
へ

の
取
り
組
み
、
四
十
周
年
記
念

事
業
に
向
け
て

一
丸
と
な
っ
て

頑
張
ろ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
言
葉
を
胸
に
、
職
員

一
同

よ
り

一
層
日
々
の
業
務
に
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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　今
年
も
光
峰
苑
グ
ル
ー
プ
で

は
、
新
春
の
行
事
と
し
て

一
月

九
日
に
新
春
健
康
祈
願
祭
を
行

っ
て
い
ま
す
。
全
事
業
所
の
ご

利
用
者
に
お
集
ま
り
い
た

だ

き
、
厳
粛
な
雰
囲
気
の
な
か
儀

式
が
粛
々
と
進
め
ら
れ
、
皆
様

神
妙
な
面
持
ち
で
手
を
合
わ
せ

て
お
祈
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　各
事
業
所
の
代
表
ご
利
用
者

の
方
々
が
、
宮
司
よ
り
玉
串
を

受
け
取
り
、
お
供
え
を
し
て
も

ら
い
滞
り
な
く
行
わ
れ
ま

し

た
。
最
後
に
は
お
神
酒
を
い
た

だ
き
、
今
年

一
年
の
健
康
を
祈

願
さ
れ
ま
し
た
。

　光
峰
苑
の
歴
史
が
刻

ま
れ
た
杵
と
臼
が
各
事

業
所
を
周
り
、
恒
例
行

事
の
餅
つ
き
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
職
員
と
男
性

ご
利
用
者
の
皆
様
が
力

強
く
つ
い
た
餅
を
女
性

陣
が
丸
め
る
作
業
を
担

当
し
、
鏡
餅
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。　力

を
合
わ
せ
今
年
も
無
事
手

作
り
の
鏡
餅
を
供
え
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　大
平
山
三
吉
神
社
で
行
わ
れ

る
梵
天
祭
で
す
が
、
本
番
を
前

に
地
域
の
町
内
会
の
皆
様
が
、

ご
利
用
者
の
健
康
と
長
寿
を
祈

願
し
慰
問
に
来
て

く

だ

さ

い

ま
し

た
。
体
に
響
く
ほ

ら
貝
の
音
色
と
共

に
苑
内
を

一
周
し

各
ホ
ー
ル
に
て
三

吉
節
を
披
露
。
お

祭
り
の
雰
囲
気
を

存
分
に
味
わ
う
こ

と

が

で

き

ま
し

た
。
ジ
ョ
ヤ
サ
ー

ジ
ョ
ヤ
サ
ー
と
掛

け
声
を
掛
け
、
梵

天
に
力
強
く
手
を

合
わ
せ
る
ご
利
用

者
の
方
々
の
姿
も

印
象
的
で
し
た
。

　毎
年
の
慰
問
に

元
気
を
貰
っ
て
い
ま
す
。
濁
川

町
内
梵
天
会
の
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

　特
養
ほ
ど
の
、
ケ
ア
ホ
テ
ル

ほ
ど
の
で
は
、
元
旦
に
お
正
月

イ
ベ
ン
ト
を
し
て
昔
な
が
ら
の

正
月
遊
び
と
書
初
め
を
行
い
ま

し
た
。
カ
ル
タ
取
り
で
は
皆
さ

ん
真
剣
な
表
情
で
カ
ル
タ
を
探

し
て
い
ま
し
た
。

　書
初
め
は
皆
様
得
意
な
よ
う

で
達
筆
な
書
を
認
め
て
い
て
と

て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

昼
食
に
は
、
お
せ
ち
料
理
も
振

る
舞
わ
れ
、
と
て
も
美
味
し
い

と
好
評
で
、
良
い
新
年
の
幕
開

け
が
出
来
て
良
か
っ
た
と
胸
を

な
で
お
ろ
し
て
い
ま
す
。
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長寿と健康の願いを込めて



　・
草
刈
り
・
除
雪

　・
庭
木
の
手
入
れ

　・
洗
濯
物
の
配
布
、
窓
ふ
き

　・
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
入
力

　
　
　（
簡
単
な
も
の
で
す
）

　・
車
い
す
の
清
掃
、
修
理

　・
ご
利
用
者
と
の
会
話

　・
慰
問
や
余
暇
活
動
の
補
助

　あ
な
た
の
能
力
を
光
峰
苑
グ

ル
ー
プ
で
生
か
し
て
頂
け
ま
せ

ん
か
？

　皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の
経
験

や
技
術
を
光
峰
苑
で
発
揮
し
て

頂
け
ま
せ
ん
か
？

　歌
や
踊
り
の
慰
問
も
随
時
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
お
友
達
や

お
仲
間
同
士
で
光
峰
苑
グ
ル
ー

プ
で
ご
披
露
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
。
ご
連

絡
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま

す
。

　来
年
40
周
年
を
迎
え
る
、
私

た
ち
「
と
も
し
び
会
」
で
は
社

会
福
祉
に
携
わ
る
皆
様
を
財
産

と
考
え
て
い
ま
す
。
秋
田
市
の

東
部
地
域
に
お
け
る
福
祉
施
設

の
中
核
と
し
て
、
地
域
と
と
も

に
歩
み
、
ご
利
用
者
の
立
場
に

立
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

　と
も
し
び
会
で
は
職
員

一
人

ひ
と
り
の
個
性
と
や
る
気
を
育

む
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
 
教
育
研
修

体
制
の
も
と
、
自
ら
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
ご
利
用

者
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

一

緒
に
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　私
た
ち
は
、
女
性
の
働
き
や

す
い
職
場
と
し
て
、
育
児
・
介

護
・
看
護
休
暇
の
取
得
を
積
極

的
に
勧
め
て
お
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
男
性
に
よ
る
育
児
・
介

護
・
看
護
休
暇
の
取
得
に
つ
い

て
も
こ
れ
ま
で
多
く
の
実
績
を

残
し
て
き
ま
し
た
。

　実
際
の
現
場
に

お
い
て
、
業
務
を

通
し
て
教
育
訓
練

を
実
施
し
、
内
部

研
修
に
つ
い
て
は
委
員
会
を
設

置
し
新
人
教
育
も
含
め
た
職
員

全
体
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
資
格
取
得

支
援
制
度
を
採
用
し
、
試
験
日

等
の
有
給
取
得
や
、
取
得
時
の

祝
い
金
の
支
給
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　あ
な
た
の
や
る
気
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

　
　
　

懐
メ
ロ
歌
謡
サ
ー
ク
ル
様
、
友

愛
佐
々
木
会
様
、
澤
石
善
裕
様

　〈
寄
贈
〉

　
　
　
　
　
　
　

三
浦
健

一
様
、
互
大
設
備
工
業

株
式
会
社
様
、
那
波
三
郎
右
衛

門
様
、
武
藤
元
様
、
工
藤
巳
己

男
様
、
畠
山
勇
人
様
、
廣
庭
滋

様
（
順
不
同
）

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
宿
泊
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
り
、
半
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
宿
泊
サ

ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ

た
利
用
者
の
方
々
か
ら

は
「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
い
い
わ
ね
。
」

「
ま
た
泊
り
に
来
て
も

い
い
か
し
ら
。
」
と
大

変
ご
好
評
を
頂
い
て
い

ま
す
。
宿
泊
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
ご
希
望
の
方

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　

　今
年
は
、
昨
年
以
上
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
奮
い
、

連
日
、
ニ
ュ
ー
ス
等
で
も
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り

一

番
重
要
、
そ
し
て
有
効
な
の
は

手
洗
い
と
の
こ
と
で
す
。

　通
常
、
両
手
に
は
百
万
個
以

上
の
菌
が
い
る
ら
し
い
で

す

が
、
水
で
洗
う
だ
け
で
約

一
万

個
ま
で
減
少
、
そ
し
て
石
鹸
使

用
で
数
個
ま
で
減
る
そ
う

で

す
。
こ
ま
め
な
手
洗
い
に
、
そ

の
後
の
ク
リ
ー
ム
で
撃
破
し
ま

し
ょ
う
。

　（
金
子
）
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アットホームな雰囲気を

是非あなたも！！

　担当　目黒（めぐろ）　
　TEL　018-868-1188

　

担当 石場（いしば）
TEL　018-868-1188
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一
月
十
二
日
に
は
秋
田
東
病

院
の
作
業
療
法
士
の
方
に
来
て

頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
講
演
だ

け
で
な
く
、
体
力
測
定
や
今
テ

レ
ビ
等
で
も
話
題
の
認
知
症
予

防
の
体
操
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

も
行
い
、
皆
様
楽
し
み
な
が
ら

参
加
さ
れ
て
い
る
の
が
印
象
的

で
し
た
。

　地
域
貢
献
の

一
環
と
し
て
開

催
し
ま
し
た
地
域
交
流
カ
フ
ェ

「
と
も
カ
フ
ェ
」
で
す
が
、
早

い
も
の
で
開
催
か
ら
二
年
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
に
は
毎
回
数
多
く
足

を
運
ん
で
頂
き
、
「
皆
さ
ん
と

お
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
」

「
次
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま

す
。
」
と
い
う
声
を
励
み
に
こ

こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と

を
日
々
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　開
催
の
内
容
は
、
介
護
保
険

制
度
の
説
明
や
秋
田
市
・
添
川

の
歴
史
を
振
り
返
る
写
真
展
や

地
域
の
防
災
に
つ
い
て
等
と
毎

回
参
加
し
て
い
る
皆
様
に
楽
し

ん
で
頂
け
る
催
し
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　昨
年
度
「
秋
田
市
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
週
間
」

と
し
て
秋
田
市
元
気
な
子
ど
も

ま
ち
づ
く
り
企
業
と
し
て
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
た
当
法
人
。
今

年
度
は
こ
の
大
会
に
パ
ネ
リ
ス

ト
と
し
て
特
養
光
峰
苑
介
護
主

任
の
齋
藤
義
樹
氏
が
登
壇
し
、

自
分
の
育
児
休
業
体
験
談
を
参

加
者
に
披
露
し
た
。
こ
の
中
で

育
児
休
業
の
取
得
に
前
例
が
な

い
た
め
職
場
復
帰
の
時
の
不
安

が
あ
っ
た
が
、
周
囲
の
職
員
か

ら
暖
か
い
言
葉
が
う
れ
し
か
っ

た
。
と
報
告
さ
れ
参
加
者
の
感

動
を
浴
び
た
。

　こ
れ
に
対
し
講
師
の
安
藤
哲

也
氏
（
N
P
０
法
人
フ
ァ
ザ
ー

リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
代
表
理
事
）

は
職
員
に
離
職
さ
せ
た
く
な
か

っ
た
ら
職
場
の
環
境
整
備
が
必

要
で
あ
る
。
こ
の
法
人
の
取
り

組
み
は
社
会
福
祉
法
人
の
な
か

で
も
先
駆
的
で
あ
る
と
賛
同
の

評
価
を
い
た
だ
い
た
。
ま
た
氏

は
父
親
の
育
児
参
加
は
①
子
ど

も
の
自
尊
心
が
高
ま
る
。
②
会

話
す
る
こ
と
で
言
語
能
力
が
発

達
す
る
。
③
父
親
が
育
児
に
参

加
す
る
ほ
ど
社
会
性
が
向
上
す

る
。
④
父
親
と
多
く
時
間
を
過

ご
し
た
子
供
は
I
Q
が
高
い
。

と
い
う
海
外
の
研
究
成
果
も
披

露
さ
れ
た
。
良
い
こ
と
ず
く
め

の
イ
ク
メ
ン
参
加
。
父
親
族
達

よ
仕
事
並
み
に
家
庭
で
も
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　毎
月
第
二
土
曜
日
、
補
陀
寺

会
館
「
こ
こ
ろ
」
に
て
十
時
～

十
二
時
ま
で
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
お
近
く
を
通
り
の
際
に
は
、

是
非
お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
下

さ
い
。
ま
た
会
館
だ
け
に
限
ら

ず
野
外
で
の
活
動
も
行
っ
て
い

こ
う
と
検
討
中
で
す
の
で
、
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

　

平成３１年　２月１０日
　　　　　　　　　第６０号

体験発表する齋藤主任

　　　　　（左から2人目：秋田市子ども総務課提供）
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頭と身体を使った体操でリフレッシュ！

自分の身体年齢はいくつでしょうか？
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